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								セキュリティが求められる時代の文書の共有のために



最近では、インターネット上にファイルを保存したり、あるいは他の人たちとファイルのやりとりをする機会も多くなりましたが、文章ファイルの場合、内容によっては、そのままネット上で保存したり、共有することには危険である内容のものもあると思われます。

たとえば、個人情報が載っているものや、ID 、パスワード関係の記載、または銀行やカードなどの関係の書類などです。

そのようなものが記載されている文書を保存する場合は、ネット上ではなく、自分の Mac の中に保存する場合でも「パスワード設定」をしておいたほうが、多少なりとも安全であると思います。

文書にパスワードをかける方法として最も簡単なもののひとつが、 PDF というファイル形式にして、そこにパスワードをかける方法です。

これは macOS に標準装備されているのテキストエディットで簡単に作成できます。

その方法をご紹介させていただきます。









 

テキストエディットからパスワードつき書類を作成する

１. 保存したい文書をテキストエディットに記す

（重要） PDF に変換する場合、テキストエディットは、「リッチテキスト」のモードにしてください。なっていればそれでいいです。

標準テキストで使っている場合、「フォーマット ＞ リッチテキストにする」を選びます。



ここが「標準テキストにする」となっている場合は、リッチテキストのモードとなっていますので、そのままでＯＫです。



 

リッチテキストの場合、画像も入れることができます。画面上にドラッグするだけで、配置されます。

今回は下の文書をバスワードつきの PDF 書類とすることにします。



 

２. PDF 書類として書き出す

テキストエディットの「ファイル ＞ PDF として書き出す…」を選択します。



ファイル名を入れます。



 

これで、PDF ファイルが作成されます。

指定した保存先に PDF ファイルが出現します。



 

３. 作成した PDF にパスワード設定をする

作成された PDF 書類をプレビューで開きます。

特に指定していなければ、ダブルクリックすればプレビューで開きます。他に PDF を開くアプリケーションを指定している場合などは、 PDF 書類を右クリックして、「このアプリケーションで開く」から、プレビューを選びます。

下のように開きます。



PDF をプレビューで開いた状態で、「ファイル ＞ 書き出す … 」を選択します。



書き出しウインドウが表示されます。

パスワードつき PDF の書き出しファイルを入れます。そして、下のほうに「暗号化」と書かれてある場所がありますので、そこにチェックを入れます。

すると、パスワードを入れる空欄が有効となりますので、「パスワード」と「確認」の欄に同じパスワードを入れて「保存」。



 

パスワードを設定すると、 PDF 書類のアイコンが下のように変わります。



この書類を開くと、下のようにパスワードを求められますので、実際にパスワードを入れて「 return キー」を押し書類を開いてみて、パスワード設定されているかどうかを確かめて下さい。



パスワードを入れて書類が開けば作業は完了です。
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			人気の記事

» Mac が起動しない場合の対処 - 復元システムからの起動とインターネット修復の方法

» Mac：アプリケーションとシステムの「強制終了」の方法

» Mac：ハードディスクをフォーマットするには

» Mac と Windows 間の ZIP 圧縮ファイルの文字化けに対処するフリーソフト

» Macでパスワードを忘れた際の対処

» Mac での CD, DVD などのディスクの排出方法一覧

» Mac でファイルを開くことができない場合の一般的な対処法と、拡張子の表示と非表示について

» Mac と Windows のファイル共有



» HandBreak （ハンドブレイク）の使い方

» Mac で外部ドライブから起動する

» Mac で使っている外付けハードディスク、SSDを Windows で読み込む
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			役に立つTIPS

・デフォルトのアプリケーションを変更する

 ・ノート Mac のデスクトップをテレビなどの外部モニターに映す（

 ・Windows のフォントを Macで使う方法

 ・プレビューで画像のサイズを小さくする方法

 ・Mac で FC2 の動画をダウンロードする

 ・Mac のキーボードショートカット一覧

 ・アイコンを変更する方法

 ・ ディスクユーティリティを使ったアクセス権の修復とディスクの検証

 ・Mac のMission Control （ミッションコントロール）

 ・無線 LAN や Wi-Fi 環境での Mac と Windows のファイル共有

 ・Mac OS をクリーンインストールする方法

 ・Mac OS での PDF 書類の編集

 ・MP3 以外の音楽音楽ファイルを iTunes 上で MP3 に変換

 ・Mac のキーボードショートカット

 ・「あなたの Mac がウイルスに感染しました」といきなり警告された時の対処

 ・SMC 、あるいは PMU のリセット

 ・システムメモリの使用状況を表示する

 ・Mac でフリーのフォントを使う

 ・分割された RAR 圧縮ファイルを Mac で解凍結合

 ・起動時に「？」マークが表示される場合

 ・Mac と Mac を共有する

 ・Mac から音が鳴らない

・アクセス権の修復を手動で行う方法

・Mac に新しい SSD を換装して使用する際のフォーマットの方法

・インターネットが遅い、あるいは頻繁に回線が切れる場合

・動画閲覧ソフトの「履歴」を削除する

・Mac で FLV、MVK、WAV、AVI などの動画ファイルを見る

・「開発元が未確認のため開けません」と表示される

・［Update］ハードディスクの内容を「丸ごとコピー」してバックアップを作成

・F7 キーだけでカタカナ変換できるようにする設定

・Mac の動作を高速化するフリーソフト OnyX

・Mac でテキストの音声入力をおこなう

・Mac から不要なアプリケーションを完全に削除する

・Mac を使ってアナログレコードを CD 化する

・閲覧しているウェブサイトを Mac に保存する

・Mac で IC カードリーダーを認識させる方法

・スクリーンショットの撮り方と画像形式の変換

・Safari と Firefox , Chrome の クッキーの削除の方法

・App Store のアカウントのパスワードの変更方法

・パスワードを忘れた際の対処

・OS X の起動と終了。トラブルの際のアプリケーションの強制終了の方法

・Mac でマウスの速度をオリジナル設定よりさらにスピードアップする方法

・Mac でセキュリティを守るための「ほんの少し」のこと

・QuickTime Player で Mac のデスクトップ上の動きを録画・保存する

・Mac OS X のプレビューで PNG 形式の透過画像を作る

・フォントの選択方法と Mavericks のフォント

・Mac で使っている外付けハードディスクを Windows で読み込む方法

・プレビューで GIF 画像やファビコン用画像に変換する

・アイコンのサイズとデザインの変更

・ブラウザでコピーペーストできないウェブサイトをコピーする

・自分の Mac の正確な型番を調べる

・テキストエディットでパスワード保護された PDF を作成する

・Mac OS X のクリーニング - iBoostUp を使う方法

・Mac でファイルを開くことができない場合の一般的な対処法

・iTunes の音楽ファイルを新しい Macに移行する

・Safari でページのソースを表示する

・アナログのビデオやフィルム映像を Mac に保存する

・Mac とスマートフォンや携帯電話とのファイル共有

・Mac で外部起動ディスクを作成する
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